
                               F Ballet Studio Performance 

当日の持ち物 

・タイツ 

・シューズ 

・レオタード 

・本番用レオタードとスカート 

・衣装、髪飾り（バリエーションを踊る方） 

・アンダーショーツ 

・ヘアピン（Uピン、玉なしアメピン、スモールピン） 

・ネット・くし・ヘアブラシ・スタイリング剤（ムース・ジェル・チック） 

・ソーイングセット（本番はレオタードとスカートを１、２か所縫ってください） 

・レジャーシート 

・ハンガー 

（楽屋で衣装をかけておくため。他の方と間違えないように目印あったらよいです） 

・パーカー・カーディガン等羽織 

（Ｔシャツだと髪が崩れます） 

・ストロー 

・飲料 

※午前中からリハーサルの方は、お弁当が必要です 

（一口サイズで食べられるものがよいです） 

・ゴミ袋（ゴミは各自でお持ち帰ちください） 

・ルームシューズ 

（滑り防止のためバレエシューズの上から履き、楽屋から舞台袖までいく） 

 

 

   

  

   

 

   

ルームシューズ 

・ちいさなお子様は靴下タイプがおすすめ 

・裏に滑り止めがあるものを選んでください。 

・名前をお子様がわかるように記入する。舞台袖で 

ルームシューズが迷子になります 

・楽屋内はルームシューズを脱ぎます 


